VERIMLIVCEALISMA
NOTIVASYON



TURK MILLETI CALISKANDIR !
TURK MILLETI ZEKIDIR !




GiTi

INSANIN
1. MESLEGINI,
2. OZEL HAYATINI

3. AILESINE SAGLAYACAGI
IMKANLARI

4, TOPLUMDAKI YERINI

5. VE NIHAYETINDE HAYATINI
NASIL GECIRECEGINI

BELIRLER.




Basarinin En Basaril
Formdili

Einstein'in basarisindan
kimsenin kuskusu
yoktur herhalde.
Einstein basariyi soyle
formiile ediyor:

A= X+y+Z




A= basari,

x= ¢alisma,

y= yerinde ve zamaninda davranma,
z= dinlence ve eglence.

Mesgul olmak kolay, verimli olmak
zordur. Hayatinizla ilgili kararlar
rastlantilara birakirsaniz,
calismalarinizi ve basarilarinizi
engelleyecek pek cok sebeple
karsilasirsiniz.




DASART sans DEGILDIR
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@ "EGITIM & OGRETIM
SURECINDE BELIRLENEN
AMACLARA

ZORLUKLARA RAGMEN
ULASILMASINA DENIR
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+ UYANIKLIK VE DIKKAT

OGRENMENIN SARTLARI

- MOTIVASYON
+ AKTIF KATILIM
- DUZENLI TEKRAR ETMEK
- PLANLI VE PROGRAMLI CALISMAK



Sizlerden Beklentiler

Ana, baba ve 6gretmenlerin dgrenciden genel
beklentisi, onlarin "derslerine %ok calisip, basarili
olmalari" yoniindedir. Beklenti boyle olunca
basarisizligin nedeni, "yeterince ¢calismamak" olarak
gorilmekte ve ogrenciden siirekli olarak daha ¢ok
calismasi istenmektedir.

Oysa gerekli olan "Bilingsizce ¢ok ¢alismak" degil;
verimli ders ¢alisma yollarini iyi bilerek ve bunlardan
geregince yararlanarak etkili ¢alismaktir.



Istekli Olmak ve Caba Gostermek

Verimli ders galisma yollarini 6grenmek isteyen
6grencinin, once bu yonde olumlu aliskanliklar
kazanmaya kararli ve niyetli olmasi gerekir. Buna karar
verdikten sonra ders ¢alismasini aksatan ya da
kolaylastiran aliskanliklarinin bir listesini yapmalidir.
Bir yandan listede yer alan olumsuz alu;kanll larini
blrakmaKa ¢alisirken obur yandan da olumlu
aliskanliklarini pekistirmek i¢in ¢caba géstermelidir.
Calisma ve denemeler, olumsuz aliskanliklar atilincaya,
olumlu aliskanliklar iyice yerlesinceye kadar
surdirulmelidir.




INANDIGINIZ ZAMAN AKLINIZ O SEYI
YAPMANIN YOLUNU BULUR.

BIR SEYIN

YAPILABILECEGINE

INANMIYORSANIZ

SUNCNINIZ | | BIR SEVIN YAPILABILECESINE

£CIN CALISIR. GERCEKTEN INANDIGINIZDA
AKLINIZ
ONU YAPMAK UZERE
¢OZUMLER BULMANIZA

YARDIM ETMEK ICIN
CALISMAYA BASLAR.




=Insan hangi limana gidecegini bilmezse higbir
rizgar onun igin yararli olmaz...

Unutmal
Basarinin en kolay ve en kisa yolu

CALISMAKTIR |

¢

%
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN

TUZAKLAR

Gozlerinizi yapamadiklariniza CEVIRMEK,
Mizik esliginde ¢alismak

Zorlanilan derslerin dislanmasi

Asirt kayg,

Yatarak (uzanarak) calismak,

Calisma aninda hayallere dalmak,

Uzayip giden telefon konusmalar: yapmak,
Isteksizlik,

13



®» Calismay! yarim birakmak,
®» Arkadaglara hayir diyememek,
®» Televizyona takilip kalmak,

®» Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi
olmak,

®» Dizenli tekrarlar yapmamak,
®» Plansiz programsiz ¢alismak,

®» Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak,



» Zamani denetleyememek,
®» Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

®» Calisma aninda uygun dinlenme araliklarini
vermemek,

®» Yanlislardan ders almamak,noksanlari gidermemek,

®» Cozimlemeyen ailevi veya kigisel sorunlar iginde
bogulmak,

® Fazla disa agik olmak,
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Verimli Ders Calisma Yollar:
Nelerdir?

+ Amaglarimzi Belirleyiniz

* Planh Calisiniz

Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldiriniz

« Dikkatinizi Uyanik Tutunuz

 Derse Hazirlikli Geliniz




* Verimli Ders Calisma Yollari
Nelerdir?

* Not Tutunuz

* Arag - Gereg Ve Kaynaklardan Yararlaniniz

* Aralikh Tekrarlar Yaparak Unutmay:

Onleyiniz

« Etkin Dinleme

 Sinavlart Nasil Atlatirim?




T- AMACLARINIZT BELIRLEYINIZ

Her ¢alisma bir amaca yénelik olmalidir.

Bu amaglar, bir problemin ¢ozimini dgrenmek, bir yazidaki ana
digtinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek

¢alismaya baslayan kisiler, bu yakin amac¢lara ulaga ulasa sinifini
gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak bigiminde 6zetlenen

uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar.

Lyi bir 6grenmenin olabilmesi, mutlak amacin belirlenmesiyle
mimkindir. Bu amag sizin itici giicliniz olacaktir.

Daha vyiiksek bir verim igin ulasmak istediginiz hedefin
gekim glcund kullanin,



IT- PLANLT CALISINIZ

- Birden ¢ok is yada ders lizerinde ayni giinde
calismaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginizi bilemediginiz yada ¢alismaya
baslamak igin karar veremediginiz anlar oluyor mu?
Bu soruya yanitiniz "evet" ise, sizin planli ¢alismay!
bilmediginizi kolayca séyleyebiliriz.

» Kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman
(/apaca”mm belirli bir siraya koymakla yani "Karar

ermekle” ortadan kalkar. Iste calismada plan;
"nasil", "ne zaman" ve "ne kadar" ¢alisacaginiza karar
vermek demektir.



UNUTMA |

Iki sozel veya sayisal,
Ayni tirden dersleri pes pese ¢alismal

Matematik ve Fen Bilimleri daha farkl bir “dinlenme” tarzini
gerektiriyor!

Matematik ve Fen Bilimlerinde problem ¢Gzerken sonuca
ulasincaya kadar ¢alismaya kesinlikle ara verilmemelidir.

Unutma |

Onceden ne kadar c¢alisacagini belirlemezsen,
Calisma sonunda ¢ok az sey hatirlarsinl

Nasil bir zamanlama ders calisirken size en yiiksek verimi
saglar?

"Sabir ve zaman; iste benim giigli askerlerim”



ITI- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Her 6grencinin ders calisma aligkanhgi farklidir.Bu nedenle
bir ders yada konu igin ayrilacak siire 6grenciden 6grenciye
degisir. Her 6grenci zamani kendine gore ayarlamalidir.

Ders c¢alismada en yiiksek verimi elde etmek igin
ogrenme seanslarinin 45 dakikalik balimlere ayrilmasi
gerekir. 45 dakika ders ¢alistiktan sonra mutlaka , 5
dakika c¢alistiginiz konulari gozden _?(efir'melisiniz. Her
calisma seansindan sonra da 10 dakikalik bir dinlenme
arasi vermek dogru olur.

. Bu sayede bir saatlik ¢alisma sonunda dagilan dikkat ve
azalan verim tekrar kazanilir.

Ders galismak igin gerekli gliclin toplanabilmesi bakimindan
eglenmeye ve spora da zaman ayrilmalidir. Ancak bu sire
gereginden fazla olmamalidir.



VERIMLI DERS CALISMA SUREST

-
49 Dak, + 9 Dak.+10 Dak, = 60 Dakika

45 Dakika :
5 Dakika :
10 Dakika :




DINLENME ARALARININ ONEMIi NEDIR ?

100%

Planlanmis aralar
verildigi zamanki
Hatirlama Egrileri
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Ogrenme siirecinin baginda ve sonunda daha
¢ok sey hatirlariz. Fakat sirecin ortasinda

hatirlama konusunda bir diisme, her zaman s6z
konusudur.

Dinlenme arasi verilmediginde bu disis
daha fazla olmaktadir.



IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERT
ORTADAN KALDIRINIZ

Yorgunluk Elem Duygusu Fazla Heyecan Aile Dertleri

Uykusuzluk Korku Endise Acelecilik

Normalin Altinda Arac Gerec Baska Yerde Olma | Dikkati Dagitacak

Yada Ustiindeki Noksanligi Dusuncesi Poster,
Fiziki Sartlar Resim,Muzik
Agri Ofke Aclik Telas
VB...

Sizi Asiri Kaygi Asiri Tokluk




V-UYGUN BIiR CALISMA ORTAMI
SECINIZ

¢alisma yerinin segimi gok
onemlidir. Calisma yeri derli
toplu, yalin elden geldigince
sabit ve sakin olmali, ayrica
1Sk, 1s1 gibi fiziksel sorunlari
da ¢6zimlenmis olmalidir.
Ayri bir yerin saglanamamasi
calismadan ka¢gmanin bir
nedeni olmamali, elverissiz
kosullarda da ders ¢alismaya
alisiimalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda
uzanarak calismak, dikkatin
toplanmasini giiglestirecek,
6grencinin ¢alismak i¢in daha
¢ok zaman yitirmesine neden
olacaktir.




VI- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

+ Insanda dikkat her an vardir, cnemli olan bunun
calisilan konu tzerinde toplanabilmesidir. Sevilen ve
llgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina
yardim eder.

* Daima belirli yerlerde ¢alismak, gliriltinin
bulunmadigi ortamlarda ¢alismak, sandalyede oturarak
gahsmak, masada gerekli araglar disinda baska seyler

ulundurmamak, ¢alisma yerini 18-20 derece sicaklikta
futmak, isleri siraya koymak, ialeri bitirmede
kendinizle yaris karari almak, her seferinde bir gesit
isle ¢alismak dikkatin dagilmasini 6nleyici
yontemlerdir.



VII- DERSE HAZIRLIKLI GELINIZ

» Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin
islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde sirekli
edilgin (Pasif) durumda kalan dgrencilerin islenen
konulari anlamalar: zordur.

» Ogrenciler okula gelmeden once, o giin igleyecekleri
konulari gozden- Bu sayede hem derslerin islenigine

katilmak igin gerekli guveni kazanirlar, hem de

6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar-

gegirmelidirler.

+ Ogretmenlerin derse hazirlikli gelen, soru soran,

derse kalkan 6grencileri daha ¢ok sevdikleri de
unutulmamalidir.



VIII- NOT TUTUNUZ
Not tutarken;

1. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil,

2.
3.
4,
D.
6.

anlagildigi gibi yazilmahdir.

Ogretmenin anlattigr konunun ana fikri ve anlamlar
kavranincaya kadar beklenilmelidir.

Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri
kavramaya ¢alismakla gegmelidir.

Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak
anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda alinmalidir.

Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda
fayda vardir.

Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina 6nem
verilmelidir. Once karalama yapma, sonra temize
¢cekme yoluna gidilmelidir.



IX- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN
YARARLANINIZ

Ogrenci, herhangi bir konunun
6grenilmesinde, basil araglara ne
kadar bas vurursa, ogrenme ilgisi ve
zihinsel yetileri de o kadar ¢ok
genisleyecektir.

Basili 6grenme araglarindan
yararlanmada gizelge grafik, harita ve
resimlerin 6zel bir onemi vardir.
Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri
topluca ve bir arada vererek o

konunun kavranmasina yardimci
olmaktadirlar.




» Konuyu daha iyi kavramak amaciyla yardimci
unsurlardan (gizimler, sekiller) yararlanirsiniz.

<+ Konuyu bir butinlik igerisinde kavramaya
calisirsiniz.

< Anlamlari belirlemek icin zaman zaman
calistiginiz konulara doénip bakarak pekistirme

yaparsiniz.



X- VERIMLI OKUYUNUZ

+ Ogrenmede hizli okuma 6nemli ve gereklidir. Bu hiz
okunulan yazinin niteligine ve okumanin amacina gore
ayarlanmalidir. Vakit gegirmek amaciyla bir hikaye
veya roman okurken okuma hizi olduk¢a yiksek
olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme 6zet
¢ikarmak igin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir.

Hizli okumanin en cnemli yolu sessiz okumalidir.
Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamayi da
kolaylastirir. Hizli ve anlamli okuma becerisi
kazanabilmek icin

yapilmalidir.



XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEYINIZ

- Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay shlemenin
iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri
geldik¢e kullanmak, digeri de

- Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldik¢e kullanirken
hem bunlarin“ise yaradigini goérecekler, hem de yeni
bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

» Aralikli olarak yapacaklar: tekrarlar sayesinde ise bir
taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan
da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.



PLANLI CALISMA
\




Unutmaya karsi en iyi ilac:

Tekrar.... Tekrar... Yine Tekrar!

Sistemli bir tekrar programi sizlere su g énemli
seyi kazandirir:

1-  Ogrenme,

2- Duslinme,

3- Hatirlama konularinda birikim saglama.
Tekrarlar notlarin gozden gegirilmesi yoluyla
yapilabilecegi gibi, o konuyla ilgili testlerin
¢ozilmesiyle de yapilabilir.




EN COK NELERI UNUTURUZ?

Adlar,

Rakamlar ve tarihler,

Istenmeyen seyler,

Zor ogrenilen tam olarak kavranmamis
konular,

Kisa siirede ve zorla 6grenmek zorunda
kaldiklariniz,

Basarisizliklarimiz,

Rasgele edindigimiz bilgiler,

Yorgun, hasta, isteksiz, ve sikintili anlarda
ogrenmeye c¢alistigimiz bilgiler,

Anlayamadigimiz, bize "anlamsiz” gelen
seyler.




Unutma |

Calisma sonuna kadar gétirilerek tamamlanan
bir sirec¢tir. Tekrarlar yapilarak bilgi “hafizaya
uzun stureli olarak” depolanir. Not tutarak
kelimelerin altini gizerek(belki iki kere cizerekl)
insani disinmeye zorlayan sorular sorarak
¢alismanin verimliligi arttirilir,



XII- ZAMAN DUZENLEME VE PLANLT
CALISMA

Zamah iyi planlamak sizin elinizdedir. Zamani akillica
daha fazla zaman, yapmak istedikleriniz igin size
kalacaktir. O halde zaman planlamay! 6grenin ve bunu
uygulamak igin istekli ve sabirli olun. Unutmayin eski
aliskanliklardan kurtulmak zaman alir ve planl yasamak
baslangigta ¢ok zor gelebilir. Bu nedenle kendinizi
zorlamaniz gerekir. Katlanacaginiz kisa stireli sikinti
daha sonra sizi mutlu ve basarili yillara gétiirecektir.



XIII- ETKIN DINLEME

Insan karsisinda konusani 30 saniye kadar bilingli

olarak dinler, sonra 1 veya 2 saniyelik kopukluk, dikkat
dagilmasi olur.

Dinleme bir beceridir ve bu beceri birtakim ilke ve
ontemlerle cok daha etkili bir sekilde kullanilabilir.
nsan iletigiminin yaklasik sozel olarak

yaptimaktadir. Bu iletisimin ancak kisa bir sire

sonra hatirlanabilir. Aradan daha fazla zaman
gectiginde ise ini bile zor hatirlariz. Bitin bu
nedenlerden dolayi etkili dinleme ilke ve yontemlerini

ogrenmek ve bunlari uygulamak daha da 6nem
kazanmaktadir.



ETKIN DINLEME

. Etkin bir dinleyici olmak icin "IFIKAN" adli bir
yontemi uyqgulayabiliriz.

Bu yontem;
+ + I - TIleriye bak
- F - Fikirler
+ T - Isaretler
+ K - Katil
- A - Arastir
* N - Not tut

olmak tizere 6 basamaktan olusmaktadir.



XIV- SINAVLARI NASIL ATLATIRIM?

- Ogretmenlerinize sinava nasil ¢aligabileceginizi sorun.
* Calisir ve tekrarlarken kisa aralar verin.
* Yorgun bir zihin iyi hatirlayamaz.

* Calisma programi yapin

.......

tekrarlar yapin.

* Saglikl kalin.

- Tyi uyuyun ve yeterli beslenin.

» Egzersiz yapin.

* Yiriyln, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.



SINAVLARI NASIL ATLATIRIM?

e Olumlu dusuntn.

* Basarisizligi veya gelecegi diisinmeyin.
» Elinizden gelenin en iyisini yapin.

* Hi¢ kimse daha fazlasini yapamaz.

» Tetikte olun.

Hasta gibi hissederseniz, endiseleriniz hakkinda
birileriyle konusun.

¢Cok rahat da davranmayin.
- Sinav konusunda biraz endise c¢alismanizi saglar.

» Eger sinavdan sonra bu konuyu konusmak
iIstemiyorsaniz, konusmayin. Aslinda bu konuda hig
digtnmeyin bile. Yapilan yapilmigtir. Yazdiklarinizi
degistiremezsiniz.



SON SOZ YERINE

Sahil kenarinda dolasmaya ¢ikan adam, birinin sirekli denize bir
seyler attigini fark etmis. Adama yaklasmis ve;

-Gunaydin, ne yapiyorsun odyle?

-Kiyida kalmis deniz yildizlarini suya atiyorum.
-Neden?

-Eger onlari suya atmazsam élecekler.

-Fakat... km.lerce sahil var ve bastan basa deniz yildizi dolu.
Atsan atsan kag tanesini atabilirsin ki, higbir sey degismez.

Adam bir deniz yildizi alip suya attiktan sonra;

Bak,der.Bu deniz yildizi igin degisti iste. Suya atilmasi gereken
deniz yildizinin gokluguna bakip, higbir seyin degismeyecegini
diisiinmektense, birer birer degistirmeye baslamak en iyisi.

Siz de geg kalmis sayilmazsiniz.



